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Namskeid fyrir stéttarfélog 2018

Stéttarfélégin Aldan, Kjolur, Samstada, SFR og Verslunarmannafélag Skagafjardar bjoda félags-
moénnum sinum a namskeid (peim ad kostnadarlausu). Athugid ad namskeidin eru 6llum opin og

minnum vid adra en félagsmenn pessara félaga 4 ad kanna rétt sinn hja sinu stéttarfélagi.

STETTARFELAG

O

GrETTARFELAG,

Langar pig ad vera 6stodvandi?

Hefur pu upplifad stund par sem pu
lékst 4 alls oddi?

Jafnvel dag sem pu varst upp a
pitt allra besta. Samskipti voru
frabzer, hugmyndaaudgi i hamarki,
sjalfstraust, hugrekki, orka, og ast-
rida alls radandi. petta tilfinninga-
lega astand sem sumir kalla ,,s6nid“
par sem vid erum dstddvandi.
Hugmyndafraedin og adferdirnar
sem kynntar eru & namskeidinu
mida ad pvi ad byggja upp faerni
til pess ad kveikja & og kynda upp

tilfinningar sem storauka adgengi
okkar ad innri audlindum eins og
haefileikum, upplysingum og skap-
andi hugsun og bata par med gaedi
allra dkvardanna og athafna.

Namskeidid er prjar klukkustundir,
par sem virk patttaka og gledi rada
rikjum. Pad skiptist upp i prja hluta:
#1 skilning #2 upplifun #3 pjalfun
A3 namskeidinu loknu tekur vid
fimm daga eftirfylgni yfir netid i
gegnum tolvuposta.

B Sle mmm

Leidbeinandi:

Bjartur Gudmundsson,
leikari.

Verd: 13.900 kr.

(fritt fyrir félagsmenn)
Fjoldi:
Lamarkspéatttaka er 10 manns.
Lengd: 3 kist.

Hvenzer:

Saudarkrokur 20. ndv. 13:00-16:00
Blonduds 20. n6v 18:00-21:00
Hvammstangi 3. des. 18:00-21:00

Alag, streita og kulnun

Streita er einkenni dagslegs lifs, 6ll upplifum vid
streitu. FOlk er p6 mismunandi vel i stakk buid til ad
maeta alagi. Sumir na ad halda r6 sinni i mjog krefjandi
adsteedum & medan adrir fara yfir strikid. pad er lika
einstaklingsbundid i hve langan tima vid polum streitu.

Fyrst begar streituastand er ordid langvarandi og farid
upp fyrir streitupol okkar fer pad ad hafa neikvaed ahrif
a frammistodu okkar og vellidan. Einnig verdur farid yfir
fyrirbaerid kulnun. Margt hefur ahrif og mikilvaegt er
ad atta sig & pvi ad kulnun er ekki einkamal pess sem
verdur fyrir pvi. A namskeidinu greina patttakendur
eigin streituvidbrogd og streitupol. Fyrsta skrefid vid ad
na tokum a streitu er ad pekkja eigin streituvidbrogd
og vita hversu mikid alag vid polum. beir sem eru ekki
medvitadir um eigid tilfinningalegt astand eru ekki
liklegir til ad geta stjérnad pvi. Sidan er farid i markvissar
adferdir til ad stjérna og medhondla streitu og alagi.

Leidbeinandi: Edvard Eyporsson,

M.A. i vinnusalfraedi og radgjafi hja
bekkingarmidlun ehf.

Verd: 15.900 kr. (fritt fyrir félagsmenn)
Fjoldi: Lamarkspatttaka er 10 manns.
Lengd: 3 klst.

Hvenzer:

Hvammstangi 30. oktober. 13:00 — 16:00
Blondués 30. oktober 18:00 — 21:00
Saudarkrokur 31. oktober 17:00-20:00

Allt um Google

Allir pekkja Google leitarvélina, en Google bydur upp
4 margt fleira en bara leitarvélina. Google bydur okkur
medal annars upp a Office pakka, peir bjoda okkur
skyjapjonustu og margt fleira sem vert er ad skoda.

A bessu namskeidi skodum vid hvad Google bydur upp
a og hvernig pad getur nyst okkur dags daglega.

Vi@ munum einnig fara yfir og taka umraeduna um
netdryggi og hvort pad sé rétt ad Google sé alltaf ad
njésna um okkur og hvada leidir eru til pess ad vernda
okkur gegn sliku.

Leidbeinandi: Hermann Jénsson,
sérfraedingur.

Verd: 10.900 kr. (fritt fyrir félagsmenn)
Fjoldi: Lamarkspatttaka er 10 manns.
Lengd: 3 klst.

Hvenzer:

Hvammstangi 17 .oktéber. 16:00 — 19:00
Saudarkrokur 18. oktéber 13:00 - 16:00
Blonduds 18. oktober 18:00-21:00

Athugid! Nanari lysingar @ namskeidunum er ad finna a
heimasidu Farskdlans.

Skraning i sima 455 6010. Einnig er haegt ad skra sig a
heimasidu Farskélans, www.farskolinn.is,

eda senda tolvupost 4

farskolinn@farskolinn.is Lo
Farskolinn

midst6d simenntunar & Nordurlandi vestra




